
 

Creme de abóbora com brócolos 

Massada de vitela 1 

Salada de alface, tomate e milho 

Banana 

Creme de feijão-catarino com lombardo 

Hambúrguer de frango grelhado com esparguete de cenoura ralada 1 

Pera 

Salada de alface, tomate e couve-roxa 

De 30 de junho a 4 de julho 

Sopa de peixe 4 

Filete de pescada no forno com batatinhas assadas 4 

Salada de alface, tomate e beterraba 

Leite-creme 3, 7 

Sopa de nabiça 

Peru assado no forno com arroz  

Salada de alface, tomate e cenoura 

Maçã 

Sopa macedónia 

Bacalhau à Brás 3, 4 

Salada de alface, tomate e pepino 
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103 

358 

33 

84 

4 

24 

1 

1 

2 

12 

0 

0 

17 

37 

5 

19 

136 

503 

51 

84 

6 

34 

2 

1 

2 

17 

1 

0 

23 

51 

8 

19 

146 

574 

65 

84 

247 

22 

54 

6 

36 

3 

1 

247 

22 

54 

3 

20 

1 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

24 

58 

10 

19 

139 

314 

18 

181 

13 

36 

2 

33 

153 

417 

28 

181 

8 

30 

2 

6 

8 

13 

0 

3 

16 

52 

4 

33 

153 

482 

34 

181 

247 

22 

54 

8 

33 

2 

6 

247 

22 

54 

8 

15 

0 

3 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

16 

68 

4 

33 

8 

23 

1 

6 

8 

8 

0 

3 

79 

308 

22 

73 

3 

20 

1 

0 

12 

28 

3 

17

 

91 

247 

22 

54 

100 

441 

34 

73 

4 

27 

2 

0 

2 

19 

0 

0 

16 

40 

5 

17 

100 

509 

47 

73 

247 

22 

54 

4 

29 

3 

0 

2 

22 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

2 

12 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

16 

48 

0 

17 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

112 

465 

17 

56 

5 

18 

1 

1

 

91 

247 

22 

54 

19 

30 

2 

10

 

91 

247 

22 

54 

143 

648 

27 

56 

6 

22 

2 

1 

2 

41 

0 

0 

25 

40 

3 

10 

143 

816 

32 

56 

 

 

6 

28 

2 

1 

2 

29 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

25 

50 

3 

10 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

113 

323 

19 

54 

6 

19 

1 

0 

17 

45 

2 

12

 

91 

247 

22 

54 

138 

463 

31 

54 

6 

28 

2 

0 

2 

10 

0 

0 

22 

63 

4 

12 

145 

570 

41 

54 

247 

22 

54 

7 

36 

3 

0 

247 

22 

54 

2 

7 

0 

0 

 

451 

47 

54 

23 

75 

5 

12 

 

451 

47 

54 

2 

52 

1 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

2 

13 

0 

0 

 

451 

47 

54 


