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Creme de tomate 1 

Strogonoff de seitan com arroz de coentros 1, 6  

Salada de alface, cenoura e couve-roxa 
 

Creme de abóbora 

Rancho vegetariano 1 

Laranja 

Sopa de feijão-manteiga com couve 

Tortilha de tofu com legumes no forno 1, 6 

Salada de alface, tomate e beterraba 

Folhado de maçã 1, 3, 7 

Sopa de feijão-verde 

Massa laços com salteado de lentilhas, cogumelos e curgete 1 

Salada de alface, tomate e milho 

Maçã 

Sopa de alface 

Croquetes vegetarianos de grão com arroz de cenoura e ervilhas 1, 6, 12, 13 

Salada de alface, tomate e pepino 

Salada de frutas 
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De 21 a 25 de abril 

Banana 


