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Strogonoff de seitan com arroz de coentros ' 34

Salada de alface, cenoura e couve-roxa 8

Banana 13

Salada de alface, tomate e milho
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Salada de alface, tomate e cenoura
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Legenda:
Alergénios: | cereais que contem gliten;
2 crustaceos; 3 ovos; 4 peixes; 3 amenduoins;
B soja; 7 leite; 8 frutos de casca rija;
9 aipo; 10 mostarda; Il sementes de sésamo:
12 didxido de enxofre e sulfitos: 13 tremogo:;
14 moluscos.
*E - energia; P- proteinas;

L -lipidos; HC- hidratos de carbono.
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