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Agrupamento de Escolas de Sousel

Legenda:
Alergénios: | cereais que contem gliten;
2 crustaceos; 3 ovos; 4 peixes; 3 amenduoins;
(Ksal) (P) ('-) '(“; E P L HC ] B soja; 7 leite; 8 frutos de casca rija;
9 3 (kea) (@) @ (@ 9 aipo; 10 mostarda; |l sementes de sésamo;
6 B 2 1 06 g 2 12 didxido de enxofre e sulfitos: 13 tremogo:;
14 moluscos.

; 1.6 503 24 8 7 396 28 *E - energia; P- proteinas;
Bolonhesa de lentilhas com esparguete I ~Hpiioe: - ikatos e otk

*Informacdo nutricional

Harticolas Salada de alface, tomate e beterraba #1
Sobremesa Maca 7

2 -—
voci #2620 -

O Diretor

Jos€é Mariano Lopes Copeto Galveias

OFAS.E.
Horticalas - Salada de alface, tomate e pepino

Sobremesa Laranja Jodo José Parreiras Pardal

A Nmsta

Vera de JeMr Carrilho

CP 0339N

Horticalas Incorporados no prato

Sobremesa Abacaxi caramelizado

[=] Estrada da Circunvalag@o  7470-210 Sousel & Fax. 268 551 146 @ Tel. 268 550 010 @ http://agrupamentosousel.drealentejo.pt @g agrupamento.sousel@gmail.com




