
 

Salada de alface, tomate e milho 

104 

345 

18 

56 

5 

18 

1 

1 

2 

13 

0 

0 

18 

36 

2 

10

 

91 

247 

22 

54 

137 

532 

28 

56 

6 

26 

2 

1 

2 

21 

0 

0 

24 

57 

4 

10 

147 

667 

34 

56 

247 

22 

54 

7 

31 

2 

1 

247 

22 

54 

2 

26 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

25 

71 

4 

10 

122 

270 

19 

73 

23 

44 

2 

17

 

91 

247 

22 

54 

147 

388 

31 

73 

6 

14 

2 

0 

2 

9 

0 

0 

27 

61 

4 

17 

162 

463 

41 

73 

247 

22 

54 

7 

17 

3 

0 

247 

22 

54 

2 

11 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

30 

73 

5 

17 

5 

10 

1 

0 

1 

5 

0 

0 

100 

213 

- 

145 

4 

9 

- 

0 

17 

29 

- 

30

 

91 

247 

22 

54 

129 

290 

- 

145 

6 

13 

- 

0 

2 

9 

- 

0 

22 

39 

- 

30 

129 

395 

- 

145 

247 

22 

54 

6 

17 

- 

0 

247 

22 

54 

2 

11 

- 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

2 

5 

- 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

22 

49 

- 

30 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

109 

354 

17 

54 

5 

13 

1 

0 

18 

44 

2 

12 

137 

507 

27 

54 

6 

20 

2 

0 

3 

17 

0 

0 

23 

62 

3 

12 

137 

626 

32 

54 

247 

22 

54 

6 

26 

2 

0 

247 

22 

54 

2 

11 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

3 

21 

1 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

95 

488 

33 

84 

4 

18 

1 

1 

16 

68 

5 

19

 

91 

247 

22 

54 

124 

605 

51 

84 

6 

22 

2 

1 

2 

13 

1 

0 

22 

90 

8 

19 

124 

766 

65 

84 

247 

22 

54 

6 

29 

3 

1 

247 

22 

54 

1 

9 

0 

0 

 

451 

47 

54 

2 

18 

1 

0 

 

451 

47 

54 

Creme de abóbora com couve-flor 

Medalhões de tofu com chia no forno e arroz de feijão malandrinho 1, 6  

Salada de alface, tomate e beterraba 

 

Sopa de alho-francês 

Curgete recheada e arroz de brócolos 

Banana 

Creme de ervilhas 

Salteado de lombardo, cenoura e chuchu com esparguete 1 

Salada de alface, tomate e couve-roxa 

Maçã 

Sopa de agrião 

Salada mexicana 

Incorporados no prato 

Pera com calda doce 

Sopa de grão com espinafres 

Massa gratinada com legumes e amêndoa 1, 6, 8 

Salada de alface, tomate e pepino 

Pera 

23 

72 

3 

12 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

22 

112 

10 

19 

 

451 

47 

54 

De 14 a 18 de abril 

Laranja 


