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Agrupamento de Escolas de Sousel

\ Legenda:
; 3 i Alergénios: | cereais que contém glaten;
DE |4 d I 8 dE d h r'l | *Informagao nutricional 2 crustéceos; 3 ovos; 4 peixes; 5 amenduins;
[ E P L HC 5 o T P L HC ] B soja; 7 leite; 8 frutos de casca rija;
(Keal) @] () @) 0 © © ) @ © o 9 aipo; 0 mostarda; Il sementes de sésamo;
o4 5 2 B B7 B 2 2 W77 2 12 didxido de enxofre e sulfitos; 13 tremogo;
14 moluscos.

*E energia; P- proteinas;
L -lipidos; HC- hidratos de carbono.
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Prata Medalhaes de tofu com chia no forno e arroz de feijao malandrinha 8 S

8 7 0 4 #7170

10-15 anos

Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba
Kolirnens Laranja £ 1 0 51 0

"“ﬂ #3620

O Diretor

José Mariano Lopes Copeto Galveias

' OFAS.E.
Horticolas Incorporados no prato

Sobremesa Pera com calda doce Jo@o José Parreiras Pardal
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Vera de JeMr Carrilho

CP 0339N

Horticolas Salada de alface, tomate e milho

Sobremesa Banana
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