
 

Caldo verde 

Salada russa 1, 2, 3, 4, 6 

Incorporados no prato 

Maçã 1, 3, 6, 7, 8 

Creme de favas 

Empadão de atum 4 

Mousse de chocolate 

Salada de alface, tomate e pepino 

De 11 a 15 de novembro 

Creme de cenoura 

Bifes de porco grelhados com arroz de espinafres  

Salada de alface, tomate e milho 

Laranja 

Sopa Juliana 

Corvina no forno com puré de batata 4, 7  

Salada de alface, tomate e couve-roxa 

Pera 

Sopa de grão com agrião 

Frango em molho de tomate com esparguete 1 

Salada de alface, cenoura e beterraba 
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