
 

Sopa de agrião 

Peixe-espada grelhado com batata cozida 4 

Couve-flor cozida, cenoura cozida e salada de alface 

Iogurte 7 

Sopa de espinafres 

Lulas em molho de tomate com arroz branco 14 

Salada de fruta 

Salada de alface, couve-roxa e milho 

De 07  a 11 de julho 

Sopa de feijão-verde 

Arroz de pato 3, 7, 12 

Salada de alface, tomate e pepino 

Laranja 

 
Sopa de grão com nabiça 

Piza do mar 1, 2, 3, 4, 6, 7 

Salada de alface, tomate e beterraba 

Pera 

Creme de ervilhas 

Perna de porco assada no forno com miga de batata 

Salada de alface, tomate e cenoura 

Maçã 

 

100 

219 

31 

90 

4 

14 

3 

5 

2 

2 

0 

2 

17 

33 

4 

13 

129 

265 

50 

90 

6 

18 

4 

5 

2 

3 

0 

2 

22 

48 

7 

13 

129 

294 

62 

90 

247 

22 

54 

6 

20 

5 

5 

247 

22 

54 

2 

3 

0 

2 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

22 

63 

8 

13 

91 

300 

17 

56 

16 

28 

2 

10 

117 

440 

27 

56 

5 

28 

2 

1 

2 

18 

0 

0 

21 

40 

3 

10 

117 

512 

32 

56 

247 

22 

54 

5 

31 

2 

1 

247 

22 

54 

2 

22 

1 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

21 

48 

3 

10 

4 

20 

1 

1 

1 

12 

0 

0 

109 

325 

18 

54 

5 

18 

1 

0 

18 

35 

2 

12

 

91 

247 

22 

54 

137 

460 

28 

54 

6 

25 

2 

0 

3 

18 

0 

0 

23 

47 

4 

12 

137 

584 

34 

54 

247 

22 

54 

6 

32 

2 

0 

3 

23 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

2 

12 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

23 

59 

4 

12 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

122 

377 

17 

73 

5 

20 

1 

0

 

91 

247 

22 

54 

23 

34 

2 

17

 

91 

247 

22 

54 

147 

449 

27 

73 

6 

27 

2 

0 

2 

19 

0 

0 

27 

49 

3 

17 

162 

514 

32 

73 

 

 

7 

30 

2 

0 

1 

12 

0 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

30 

64 

3 

17 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

91 

296 

33 

164 

4 

23 

2 

1 

15 

33 

5 

40

 

91 

247 

22 

54 

116 

429 

51 

164 

6 

32 

3 

1 

2 

11 

1 

0 

19 

47 

8 

40 

116 

504 

69 

164 

247 

22 

54 

6 

35 

3 

1 

247 

22 

54 

2 

7 

0 

0 

 

451 

47 

54 

19 

57 

10 

40 

 

451 

47 

54 

2 

23 

1 

0 

 

451 

47 

54 

247 

22 

542 

2 

14 

1 

0 

 

451 

47 

54 


